ADAC Luftrettung

Gegen die Zeit

und fur das Leben.

1970 | 50 Jahre
2020 |Christoph




Die ADAC Rettungshubschrauber:
tdglich einsatzbereit.
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Die ADAC Rettungshubschrauber sind iberwiegend von 7 Uhr
morgens bis Sonnenuntergang einsatzbereit und nach Eingang
der Alarmierung innerhalb von ca. zwei Minuten startklar, um
den Notarzt zum Patienten zu bringen. Der wesentliche Vorteil
eines Hubschraubers ist seine Geschwindigkeit, zudem ist er
unabhdngig von Verkehrsstaus und witterungsbedingten
StraBenverhdltnissen.

Gerade bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand oder schweren
Verletzungen nach Unfdllen entscheiden Minuten tber Leben
und Tod. Auch im Bereich Interhospitaltransfer, dem Transport
eines Patienten von Klinik zu Klinik, eignet sich der Hubschrauber
hervorragend. Die kurzen Transportzeiten auf dem Luftweg
sowie der ruhige und vibrationsarme Flug minimieren das
Transportrisiko und verbessern die therapeutischen Chancen
dieser meist kritisch kranken Patienten.

Flr die Rettung von Patienten aus unzugdnglichem Geldande sind
die Maschinen an vier ADAC Luftrettungsstationen mit einer Ret-
tungswinde ausgestattet - Murnau, Miinchen und Straubing
sowie Sande fiir den Bereich der Nordseekdiste.



Randzeitenerweiterung
und Nachtflige.

Die ADAC Rettungshubschrauber verfiigen tber die Technik, die
Crews sowie {iber das nétige Know-how, um Menschen in Notfall-
situationen auch in den Abend- und Nachtstunden mit lebensret-
tender Hilfe aus der Luft zu versorgen - unabhdngig von Wohnort
und Uhrzeit.

Die Intensivtransporthubschrauber (ITH) in Miinster/Greven und
Senftenberg sowie der Rettungshubschrauber (RTH) am Standort
Sande, der die Versorgung der Nordseeinseln tibernimmt, sind
24/7 einsatzbereit. Der RTH/ITH ,,Christoph 77 in Mainz kann
dank einer Ausweitung der Betriebszeiten tdglich bis 22 Uhr
alarmiert werden.

In diesen Fdllen kommen spezielle Nachtsichtbrillen zum Einsatz,
mit denen auch nach Sonnenuntergang zu Notfalleinsdtzen in unbe-
kanntem Geldande geflogen werden kann. Sie funktionieren nach
dem Prinzip der Restlichtverstarkung und bilden mit dem Cockpit
und dem Helm ein aufeinander abgestimmtes Nachtflugsystem,
welches es den Piloten ermdglicht, auch bei minimalen Lichtverhalt-
nissen auf unbeleuchteten Plitzen zu starten und zu landen.
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Wdhrend die Crew am Tag in einer Drei-Mann-Besetzung unter-
wegs ist, startet sie in der Dimmerung zu viert. Fiir mehr Sicher-
heit ist zusdtzlich ein weiteres auf Nachteinsdtze spezialisiertes
Besatzungsmitglied an Bord.



Die Besatzung:
Kompetenz aus Erfahrung.

Rettungshubschrauberpilot/-in.

Die Anforderungen an eine/-n Rettungshubschrauberpilot/-
in gehdren zu den hochsten in der Luftfahrt. Viele wurden
bei der Bundeswehr oder der Polizei fir den anspruchsvol-
len Einsatz ausgebildet und haben ihr fliegerisches Kénnen
dort schon unter Beweis gestellt. Nur wer mindestens 1.000
Flugstunden als Hubschrauberpilot/-in und davon mindes-
tens 500 Flugstunden im Luftrettungsdienst oder in einem
dhnlichen Einsatzprofil absolviert hat, kommt bei der ADAC
Luftrettung im Luftrettungsdienst zum Einsatz.
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Notarzt/-arztin.

Die bei der ADAC Luftrettung tatigen Notdrzte kommen aus
Fachgebieten mit einem unmittelbaren Bezug zur Notfall-
und Intensivmedizin (Andsthesie, Innere Medizin und Chirur-
gie). Sie sind hauptberuflich in groRen Kliniken der jeweiligen
Region tdtig, damit der Bezug zu den operativen Abldufen in
der Akutmedizin und ein aktueller Wissensstand Uber notfall-
und intensivmedizinische Weiterentwicklungen garantiert
sind. Die in der Luftrettung zu versorgenden Patienten sind
zum Teil in einem lebensbedrohlichen Zustand. Die Patien-
tenversorgung muss oft unter Zeitdruck und widrigen Umge-
bungsbedingungen durchgefiihrt werden. Dementsprechend
hoch sind die Anforderungen an die Notdrzte. Neben dem
Facharztstatus und einer notfallmedizinischen Zusatzqualifi-
kation miissen sie langjahrige Erfahrung im bodengebun-
denen Rettungsdienst und eine personliche sowie erforder-
liche gesundheitliche Eignung vorweisen.
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Notfallsanitdter/-in/Technical Crew Member HEMS.
Die Tatigkeiten des Helicopter Emergency Medical
Services Technical Crew Member - kurz TC HEMS - sind
vielseitig. Sie umfassen zum einen die Unterstiitzung des
Notarztes bei der Patientenversorgung, z.B. bei komplexen
und zeitkritischen Entscheidungen, zum anderen Aufgaben
im fliegerischen Bereich. So tiberpriift der TC HEMS vor
jedem Start noch einmal den Hubschrauber und tibernimmt
den Funkverkehr mit den Rettungsleitstellen. Voraussetzung
fir den Einsatz im Hubschrauber ist neben einer mehrjah-
rigen Berufserfahrung in der bodengebundenen Notfall-
rettung die erfolgreiche Teilnahme an einer fliegerischen
Weiterbildung.

Die medizinische Ausristung:
auf hochstem Niveau.

Medizin (Technik).

Die Rettungshubschrauber der ADAC Luftrettung sind mit
einer umfangreichen medizinischen Ausstattung ausgertis-
tet. zur Uberwachung des Patienten gibt es z.B. verschie-
dene Monitorsysteme im Hubschrauber. Mit diesen Gera-
ten kann neben Herzrhythmus und Blutdruck auch der
Sauerstoffgehalt des Blutes tiberwacht werden. Zur Versor-
gung des Patienten an der Einsatzstelle befinden sich alle
notwendigen Medikamente, Materialien und Gerdte in Not-
fallrucksdcken, damit die Rettungskrafte auch auBerhalb
des Hubschraubers uneingeschrankt handlungsfdhig sind.



Die ADAC Luftrettung:
Historie.

Nach ersten Modellversuchen Ende der 60er-Jahre
wird 1970 der erste ADAC Rettungshubschrauber
,Christoph 1" in MUnchen in Dienst gestellt

198 1996
Mit der Indienststellung x e Die erste EC135 wird als
des Rettungshub- """iﬁ Nachfolger der BO105 in
schraubers ,Christoph 20" die ADAC Flotte
in Bayreuth engagiert sich _ - —— aufgenommen
der ADAC weiter fur
den Ausbau des Luft- | 984

rettungsnetzes in
Deutschland.

In Minchen wird zusammen
mit dem Rettungszweck-
verband die erste BK117 in
Dienst gestellt

2007

Flottentausch -
Ausmusterung der
letzten BO105

2008
Grundung der ADAC HEMS Academy.
Hier werden Piloten, Notarzte und
TC HEMS/Notfallsanitater
gemeinsam trainiert

J

Die ersten neuen
H145 und H135 kommen
zum Einsatz.
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=~ 1000.000 Mal schnelle Hilfe von

oben. Die ADAC Luftrettungs-
Crews sind den 1.000.000.
Rettungseinsatz geflogen

50 Jahre
Christoph



Die ADAC Luftrettung:
schnelle Hilfe von oben.

Mit einer eigenen Flotte von {iber 50 Rettungshubschraubern
und 37 Stationen ist die gemeinniitzige ADAC Luftrettung

eine der groRten Luftrettungsorganisationen Europas. In ganz
Deutschland sind Rettungshubschrauber stationiert, um im
Ernstfall schnell vor Ort zu sein. Ihre reguldren Einsatzgebiete
umfassen in der Regel einen Radius von bis zu ca. 70 km. Die
Intensivtransporthubschrauber fliegen ihre Patienten von Klinik
zu Klinik und sind somit auch tiber weitere Strecken unterwegs.

ADAC Luftrettungsstationen.

s &= 3

4 °

[ ] Hamburg &

Sanderbusch - °
& & Neustrelitz
@ Bremen & (J
@ Uelzen Perleberg
g &
.. )
@ - 3 erlin
Rheine @ & e )
Greven ® = p
p Wolfenbiittel -
L &
@ Liinen Senftenberg
[ ]
Leipzig
- . . L[] & -
— & &= & &
f Py °
. @ Kain @ Siegen Jena
Wiirselen A s
A @Fulda Zwickau )
Koblenz @ & &
d‘."’ , >3 -
Wittlich Mainz @ Bayreuth
— ‘#‘ e
. @ Westpfalz Ludwigshafen Ochsenfurt
4 e o0 -
Saarbriicken L & . e
Dinkelsbiihl @ o &
o .
° Straubing
- Ingqjstadt .
& L &
UIm. L] & J Suben @
Augsburg
[
Miinchen

)

Murnau



(/L L L L L i /  a

Wichtige Regeln fiir den Umgang mit dem Rettungshubschrauber.

« Gemadhtes Gras, Sand, Schotter oder
lockerer Schnee werden bei der Lan-
dung des Rettungshubschraubers
hochgewirbelt, beeintrachtigen die
Sicht und kénnen die Sicherheit des
Hubschraubers gefdhrden. Die Aus-
laufphase des Rotors nach der Lan-
dung betrdagt etwa zwei Minuten. So
lange miissen Autos und Passanten
in angemessenem Abstand warten.

« Vor der Landung herumliegende lose
Gegenstande entfernen. Keine
Tiicher oder sonstige Zeichen ausle-
gen! Verletzte lassen sich am ein-
fachsten mit einer Decke schiitzen.

« Anndherung an den Hubschrauber
nur von vorne in gebiickter Haltung
mit Blickkontakt zum Piloten (der Pilot
befindet sich auf dem rechten Sitz).

« Niemals von hinten an den Hub-
schrauber herangehen! Der schnell
drehende Heckrotor ist kaum zu
sehen.

« Wer auf die andere Seite will: Immer
vorne um den Rettungshubschrauber
herumgehen!

Blickkontakt
zum Piloten

« In schragem Geldnde auf unter-
schiedlichen Abstand des Rotors
vom Boden achten! Immer von der
Talseite her an den Hubschrauber
herangehen!

Lose Kleidungsstiicke wie Mitzen
und Schals sowie Brillen bei Anndhe-
rung an den Hubschrauber festhal-
ten! Vorsicht bei langen Gegenstan-
den - achten Sie auf Antennen, Ski,
Sondierstangen usw.; lange Gegen-
stdnde waagrecht zum
Rettungshubschrauber tragen!

Fiir Rettungsdienste und andere
Fahrzeuge gilt: Nicht bis an den
Hubschrauber heranfahren!
Gefahrenbereiche beachten!

Bei laufendem Rotor begrenzt das
Heckleitwerk den Arbeitsbereich
beim Be- und Entladen. Hinter
dem Heckleitwerk (mit ,Gefahren-
bereich” gekennzeichnetes Feld)
besteht Lebensgefahr.

Rauchverbot und Verbot von offe-
nem Feuer in der Ndhe des Rettungs-
hubschraubers!

Nie von

Illustration: Airbus Helicopters; ADAC SE
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Jeder Beitrag zdhlt:

Die ADAC Luftrettung gGmbH ist eine Tochter der ADAC Stiftung, deren
gemeinniitzige und mildtdtige Aktivitdten der Zivilgesellschaft zugutekommen.
Mit lhrer Spende helfen Sie der gemeinniitzigen ADAC Luftrettung, den Luft-
rettungsdienst in Deutschland weiterhin auf einem hohen Standard zu
betreiben und innovative MaRstdbe zu setzen. ADAC Luftrettung gGmbH,
Bayerische Landesbank, IBAN: DE46 7005 0000 0000 0579 74

ADAC Luftrettung gGmbH
HansastraRe 19, 80686 Miinchen
luftrettung.adac.de

2842940/02.20/1"



